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5а;за втI,Iтого

{tОгурui сЬл

Коlл

Борщ из св.к
спrеrа"ой"'

i

..i
лО}1,

''l!

Каша

Ба нaHbi

Хлеб

,Iтого ]а о

i

1

Каша

компот

Булочьч

1,Iтого

Чаfi с

Чай с

БатQн

Итого за обед 820 28,44 21,82 130,38 874

Полднlrк

-- 

l

Слойt,а сахарная, l00 9,1з lq{J
0,04

]ý,l1 282,67

наплток апельсlдlовый 200 0,2 21!3
51,0б

l00
1,1того 300 9,33 l0,59 382,б7

5 деtlь

Беrrки, в ]Жпры, в: Угл€воды,
г i г : аг

Энергётиче }f9

технологп_
ческо'i
карты

HaHlreHoBaHtle блrод
выхоД, ская

ценность,
в кмл

вг

Заiтiiiк ,, l rl I

Каш .с 245l5 l3,9 |6"75 з9,z5 з66,z2 302-

Чай с фр !l4 . !q1_
3,9 ] t,os

,
1

24,5з 95
,l9**

промБатон 50 26,5 l]2,5
500 t8,14 l7,82

б0 0,48 0,06 l,08

l 1,29

54

250/5
] 4,84 7,38

l l0*
l37,5

90(50/40); l68r*
зоu.40125 , .. 22|,:|

21,8,7 l I 5200 ] 63l *

проlч.60; lз0
t 11,73 844,028l5

}00 0,4 0,4 .l5

50 8,72 l0,58 z8,45 l96 ,769*

oBs*200 ; 0,0? ] 0,02 l5 60

350 , 9,19 ll 53,25 301

I

l
Выход i

вг i

Бмкп, в'Жltры, в Углеводы,
Эпергетвчеi Лs

ская ;технологtt-

ценность, ; ческоlr

_. в ккал._ i_ Kqpтbl
г r вг

-J

?45/5 l2,9l l5,63 4 02 з4 ,5

200 24 5 3 t 95

50 9 . i,05 ?6,5 ] ,ý

,5
00 5 5 ,l92,0 69

з02*

,I9't

лроIt

il

t

+-
про\l

,l

200

|a 1 l1,5
l50 8,58 6

0,lб 0,16
(,) 0,8 24,6

з1,4б 25,9 :

9,8

l

0,02

t7,t5 16,1

l
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l
,l

ник

10 депь Эяергетнче -I\ф

скr, техшологrl,

цеrlность, ,tcclýoil

в_цIЕ{,._; ýqр-ты

Выход, ' БеJtх , в Жнры, в, Углеводы,

вг г г вг

3автрак .-'_=-_t- 4з 3 02*

19*.

пром

Каша маЕная модочнм с масло}i 2

24,5з 95

l32,5
609,i

200 0,з4

50 з,9

500 
" -,s;61

02
ЧаГ{ с ф ктовым соком

гБатЪн а}rенс
16 s

и,03
I{того за;за

б
б0 ] 0,48 0,06 _ц8-

l7,38

!4
Огурц$ с

l66,52 l40l,
Суп карmфеlь
llздел1.1ями i;

Fя z5o l 3,63 l3,9
259..
685 *

про]\l.

Х<аркоё тiо-дсiм 200 l5,5 16,?1 48,8*,.- --- ,--, 
:

l51lай с zo0 i 0,07 0,02

60 5,2 24,6 I30
Хлеб olioсла

714,52
Итого зr,iо 110 24,88 2 I0б,86

tli

св. t00 0,4 i 0,4 9,8 _
28J!__

!2? "
80,45

45

'Iбл
oxIl

169*

oiB-
50 8,,l2 д5_t_

0

l96
Булоч

l82
Наrлlток из 200 0

350 1 9,|2 l0,98итого

l

п с 1.-
* Сбо тых пзделий д.rrя прлприятий ОП прLфц9фрlт_9з}]lI9Iц и,lд,_|!0| го

** сбо изделий д}lетнческого питан}lя дlя предприятиЁ оП изд. 290?_lода
* ** сбOр к ся образовательньк rтре)rд9ний города Москвы 2003 года

*i** сбоЬ}tи в шд 2008 год

/20l l для обучающжся во всех общеобразовательных

реком

б tl

20I l год, tвд, 2017 год

уч реждеяllях,

1

I

l

0,8

11 ,24 382

l,05

!

404

I

423

]!

ям

,f

вагIlсь:
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